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Capitulo 19

LA VIDA AFECTIVA3!

D ebemos iniciar este capitulo con la definicién de la palabra afec-
to, pues puede tener varias connotaciones, segin quien lo describa,
pero estamos seguros de que todas las definiciones valen la pena; algu-
nas de las mas representativas Y que merecen ser analizadas cuidadosa-
mente son:

e “Elafecto es un sentimiento de carifio por alguien o por algo”.

e “Es un estado emotivo ligado a la satisfaccion de una pulsién o
estimulo no necesariamente unido a una representacion”.

e “Es una impresion elemental de atraccion o repulsion diferente
de la emoci6n y los sentimientos mas elaborados socialmente”,

" Esta funcion cerebral superior, era considerada por el doctor José Nava Segura
como “La campeona de todas las funciones cerebrales superiores”, en tanto todas y
cada una de éstas, mantiene un vinculo muy estrecho con la vida afectiva. De hecho,
tal como lo seiala el doctor Nava; “toda la informacién que captamos a través de los
cinco sentidos, antes de ser integrada en la corteza cerebral como aprendizaje y me-
moria, tiene que pasar por el talamo 6ptico, en donde se le imprime el matiz afectivo”,
sentimientos y emociones, tanto de indole agradable como desagradable. Es por ello
que, cuando existen bloqueos afectivos por sobreestrés, preocupaciones, miedos, re-
sentimientos, etcétera, los procesos de aprendizaje se ven alterados y la capacidad de
rehabilitacion disminuida. Estoy segura de que también para ti ésta sers una de las
funciones cerebrales preferidas, veamos qué nos ofrece Manuel Orlando sobre este
fascinante tema.
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Para los propositos de este libro, retomamos lo que el doctor José Nava
Segura postula en este sentido: “Las funciones afectivas son aquellas que
mueven a la accién”. Sin embargo, existen multiples definiciones desde
varios puntos de vista pero hemos descubierto que en medicina las con-
ductas humanas se han tratado de explicar s6lo desde un punto de vista
racional, intelectual, y se le ha restado importancia a la vida afectiva; lo
paradéjico es que existen largos capitulos en libros de neurologia dedi-
cados a entender el sustrato anatémico, fisiologico e incluso bioquimico.
de los diversos estados sentimentales y de las diferentes emociones por las:
que el ser humano suele atravesar, lo cual nos da una idea de la impor:
tancia de la vida afectiva y de lo complejo que resulta entenderla desde
una perspectiva meramente racional; por ello es que mas que ofrecer-
te una definicion, te invitamos a quedarte solo con la certeza de que el
afecto es el que mueve al resto de las funciones cerebrales superiores, y
es asi simplemente porque determina aquello que mueve al ser huma--
no, lo que lo lleva a la accion y lo que lo hace perseverar hasta alcanzar
una meta, lo que lo hace aprender, ‘memorizar, hablar, en fin; el afecto
representa la diferencia entre ser humano y no serlo, Si este concepto no te:
es del todo claro, vuelve a leer este parrafo una y otra vez hasta que lo en=
tiendas para poder continuar con este capitulo, pues al comprenderlo
encontraremos la explicacion de por qué los seres humanos somos ta
distintos y respondemos de manera diferente aun ante informacién o
acontecimientos similares o incluso idénticos. 1
Vayamos por partes: algunas personas responden con gran interés y
afecto ante la informacién recibida y para otros pasa de largo de una manera
indiferente; para algunos, una llamada de atencién puede ser un “sermon
aburrido” y para otros puede representar una oportunidad de aprendizaje
e, incluso, a partir de la misma llamada de atencién llegan a involucrarse
en la busqueda de opciones para encontrar una solucion ante la situacion
que origin el problema inicial; para algunos, una novela resultara tedi
y aburrida, para algunos otros sera la hora del dia que esperaban con tan
anhelo; habré algunos que encuentren cierta actividad o deporte fasci
te y para otros serd lo contrario; en el caso de la escuela esto no es mt
diferente, asi es que ya te estards dando una idea de por qué algunos saca
buenas calificaciones y otros no lo hacen. Vamos a la primera conclusion
del tema: las personas presentan una postura diferente frente a la misma
informacién debido al afecto que le ponen a lo recibido.

Para tenerlo aun mas claro, pensemos en un problema comun: que
si la devaluacion, la epidemia de la influenza, la crisis, en fin, elige uno,
el que gustes. Hay momentos en que todos hablan de ello, quiza algu-
nos lo consideran hasta un problema personal, pero algunas personas
solo hablan de ello durante un tiempo corto; otro grupo de personas se
ocupara del “problema” durante varios afos, estudian al respecto, leen lo
mas posible del tema, ven las noticias hasta que la novedad se va dilu-
yendo y deja de ser interesante; otro grupo no sélo se documenta sino
que se involucra hasta creer que esta resuelto, que por lo menos sabe
manejarlo o simplemente tener la satisfaccion de que hicieron algo al
respecto desde su punto de vista; y eso no es todo, existira seguramente
otro grupo de personas que dedican su existencia al problemay si logran
resolverlo o deja de ser interesante para ellos entonces buscan otro pro-
blema mayor desde su perspectiva, pero el caso es estar preocupados,
angustiados. Este ultimo grupo de gente encuentra satisfaccion en esa
continua zozobra que es un estado de inquietud y temor constante que
para muchos seria imposible comprender, pero para los que integran este
grupo puede representar el sentido de su vida. Tenemos que hablar con
tristeza de otro grupo de personas, las que no hacen suyo un problema
y lo mismo les da una cosa que otra, no se comprometen y ven pasar la
vida misma como cuando pasa un camion o como cuando se mira por
mirar a través de una ventana sin maravillarse de algo, nunca cumplen
sus metas, no tienen algo que hacer y afirman con determinacion que
“no existe algo que valga la pena”. Si lo piensas con detenimiento, te
sorprenderas de las diferentes y variadas formas de responder ante la
misma circunstancia, lo cual es determinado por nuestra vida afectiva.

Realiza un primer ejercicio para evaluar esta funcion cerebral; plan-
téate un problema general del que en un momento determinado mucha
gente haya hablado y analiza como reaccionaste al respecto, en cual de
estos grupos que he descrito estarias ti o describe un grupo nuevo;
también analiza si tu forma de proceder fue la mejor, intenta ubicar
personas a quienes conoces y sitialas en un grupo determinado y, sobre
todo, al notar la diferencia tan grande de responder ante una misma
situacion o circunstancia en toda la gama de posibilidades que existe
de un extremo a otro, saca conclusiones: en qué grupo te puedes situar;
estan desde los que se comprometen a fondo hasta los que piensan que
“no vale la pena”.
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En el mercado hay un juego llamado “Cuestion de escrapulos” que
consiste precisamente en plantear alguna situacion cotidiana y pregun-
tar como la resolveria cada quien, lo que genera un debate muy intere-
sante, lo puedes jugar en familia 0 con un grupo de amigos e incluso en
el salon de clases cuando exista la oportunidad, o también, si lo prefieres,
puedes hacerlo de manera personal, anota las diferentes posibles accion
que se podrian tomar ante cada situacion, analiza cada una y valora cul
serfa tu forma de proceder y cual definitivamente reprobanas y por qué i

Sigamos con nuestro tema. El que algo “valga la pena”, que pueda ser
interesante y que me comprometa depende del afecto que despierten las
cosas en cada quien. 4

El doctor José Nava Segura afirma que la definicién del hombre como
animal racional no es exacta por incompleta, ya que omite al afecto co-
mo una cualidad del ser humano, y es que el afecto es el que mueve
nuestra voluntad y, por lo tanto, el que lo conduce a desear algo. Ed
deseo determina la conviccién de un esfuerzo y éste es el que lo lleva a
convertir ese deseo en una realidad. #

Si no incluyéramos a la vida afectiva como una de las funciones ce-
rebrales superiores, no podriamos entender los logros, no tendriamos
metas, todo lo veriamos de manera superficial. Por fuerza tiene que exis-
tir algo que nos comprometa con las cosas, con la vida y sus diferentes
estilos para que éstos se conviertan en metas, en retos o logros por con-
quistar; ese algo es la vida afectiva. ;

La vida afectiva es la tnica funcion cerebral superior de la mente hu-
mana que nos compromete, nos hace vivir y nos involucra con el medio
que nos rodea, con nuestros semejantes y con nosotros mismos. Por eso
hay que tener cuidado con los jovencitos que toman la actitud de q
todo les da igual, que no son capaces de admirarse ante un amanecer
o de reconocer un esfuerzo determinado. No permanezcas indiferent
ante estas manifestaciones, enséfiale con tu propio ejemplo la importans
cia del afecto y para ello te recomendamos un pequerio libro que en ¢
origen era una carta que Raquel Levinstein escribi6 a su nieta, y se
justamente asi Regalos para mi nieta en el que ella le explica a la nina
lo que es el amor y las pequenos regalos que no se compran con di
y que ella le entregard a lo largo de su existencia, como la capacidad
admirarse, de sorprenderse. Este libro, ademas de ser muy emotivo, te

o

- permitira autoevaluar si has entregado esos regalos a los pequefios que

de una u otra manera dependen de ti; nunca es tarde para empezar, in-
ctlcales la capacidad de maravillarse, de asombrarse y con ello llegara el
respeto e incluso la admiracion, pero eso lo veremos mas adelante en
el capitulo acerca de “La conciencia” en donde hablaremos a fondo so-
bre los valores. Por ahora debemos dejar en claro que si alguien no de-
sarrolla y madura la funcién cerebral superior llamada vida afectiva no
nos debe de extranar que ese alguien no le encuentre sentido a la vida.

Hasta aqui, tenemos que tener claro que no todo tiene que ser ra-
cional, no todo se puede resolver con el pensamiento, nos referimos a
aquellas argumentos que usamos comunmente para hacer que un nifio
estudie: “yo trabajo todo el dia y tu eres un flojo”, “tienes que estudiar
para que seas alguien”, “siéntate a estudiar y no te paras de ahi hasta que
aprendas”. Estas expresiones no resultan importantes para el nifio por
que no sabe lo'que implica trabajar todo el dia, el ya es alguien y lo tiene
muy claro, aunque de manera inconsciente, y por mas que se siente en
el lugar que le indicaste, de cualquier modo no aprende; por lo tanto,
lo mas que estarfamos logrando es dirigir su atencion a los argumentos
que te dara para evitar ese momento, que no solo es desagradable para ti,
sino para él mismo y eso es lo que le afecta, eso es lo que relacionara con
la actividad de estudiar.

Seamos honestos, jcuantas veces nos hemos propuesto hacer o apren-
der algo nosotros mismos y no lo logramos?, y es que s6lo hacemos el
proposito desde el punto de vista racional y no hacemos que nos afecte,
no razonamos las consecuencias de hacer o dejar de hacer algo, pues aun
el pensamiento correcto so6lo se realiza sobre aquello que nos interesa,
que nos afecta; s6lo entonces, aun aquello que tanto trabajo me cuesta se
convierte en un reto y éste en un objetivo, una meta que conquistar.

Asi pues, la diferencia entre lograr algo y no lograrlo radica en el
afecto. Asi podemos entender como una persona que durante toda su
vida se habia propuesto dejar de fumar y no lo lograba, después de co-
nocer el cancer de pulmon y sus consecuencias lo haga de un dia para
otro; un caso similar seria el del alcohdlico que aun después de causar
dano y dolor a sus seres amados no lograba dejar de tomar, pero al
verse solo o al confrontar el dafo que causaba, de un dia para otro deja
por completo la bebida, incluso después de afios de haberlo intentado sin
conseguirlo; antes no habian podido porque le daba lo mismo, no sabia
en realidad lo que podia pasar, aunque se lo hubiera imaginado, para




él eran solo palabras, no les afectaban, no significaban algo, habia
proposito pensado pero no habia emociones ni sentimientos.

Por fortuna, no todos tenemos que vivir una experiencia tan desagra-
dable ni fisica ni emocionalmente; algunos podemos aprender de expe-
riencias y conocimientos de terceros. Raquel Levinstein dice que “los
inteligentes aprenden hasta de experiencias de tercetos, los brutos ni de
las propias”, aunque ahora podriamos agregar, mientras no les afecten.

Por cierto, en la siguiente historia encontramos las respuestas a in-
finidad de situaciones que hoy tenemos que enfrentar, y que nos dejara
aun mas claro este concepto. Una persona decia, llena de dolor: “por
mas que le dije a mi hijo que no tomara lo que no es suyo, nunca me:
hizo caso y ahora esta preso, truncé su vida”. Esta persona preguntaba
cual habia sido su falla, cual habia sido su error, si ella siempre le decia
que era incorrecto. Al analizar su trato y forma de proceder ante las.
infracciones que cometia cuando su hijo era un nifio, detecté que nunca
le ensef6 a confrontar sus actos, porque nunca lo hizo dar la cara, de-
volver lo robado (porque ésa es la palabra correcta, aunque duela), por-
que nunca lo hizo pagar. Este es un tema aparte, muy complejo, pero que
tiene que ver con esta base, porque la persona en esencia era buena, pero
nunca se le permitio enfrentar la consecuencia de sus acciones, nunca
se le permiti6 aprender, nunca le afect6 lo que se le decia. Piensa con
detenimiento sobre esta historia: no basta con decir qué estd bien y qué:
esta mal, tenemos que mostrar que todas nuestras acciones tienen con=
secuencias, tenemos que permitir que nos afecten. f

Aprende muy bien esto que seria nuestra segunda conclusion: si:
vemos el mundo que nos rodea desde un punto de vista meramente ra-
cional, no serd mas que un conjunto de cosas, un mero fenomeno, pero
si lo vemos desde el punto de vista de una persona que no sélo piensa,
razona, si no que también quiere y aborrece, entonces se ve la existencia
como algo con lo que estamos comprometidos en todas nuestras activi-
dades tanto fisicas como mentales. : ’

* Continuamente confundimos el afecto con la sensibilidad, por ejem-
plo, decimos: “esa persona es muy sensible por eso llora de todo, le afec--
ta todo”. Empecemos por aclarar que el término sensible, que deriva
del verbo sentir, apunta a conocer algo por medio de los 6rganos de los
sentidos y no al sentimiento, asi que lo correcto seria decir sensible para
referirse a lo que tiene que ver con sensibilidad, y sentimental para re-
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ferirse a los sentimientos; asi pues, debemos tener claro que para hablar
de lo que nos afecta tenemos que entender que cuando hablamos de un
estado afectivo no existen definiciones certeras y precisas, ya que lo que
queda es la idea que tenemos de ello, y no el estado afectivo en si, no
podemos ni debemos razonar sobre algo que tiene como principal c,:ua-
lidad el ser vivido y no el ser conocido; todos los estados sentimentales
tienen un componente personal e intimo. No debemos confundirnos
puesto que no es lo mismo emocién que sentimiento.

No tiene mucho que se habl6 formalmente acerca de las endorfinas
¢s sabido y ampliamente acertado que es el mismo cerebro el que elabo-,
I estos neuropéptidos, el nombre es lo de menos, lo que debe quedar
tlaro es que nuestras emociones son determinadas bioquimicamente.
Sigamos con el ejemplo de las endorfinas, todos hemos escuchado que
#5la sustancia la produce un deportista cuando ha realizado un esfuerzo

lremo y es entonces que su cuerpo produce estas sustancias o media-
ures bioquimicos conocidos como endorfinas o encefalinas, las cuales
An una sensacion placentera. Asi pues, la doctora Candance Pert quien
aboco a su estudio, dice que podemos llamar a estos neuropéptidos
AUs receptores como “las moléculas de las emociones”, y es que todo
{ue sentimos y la emocion que esto despierta produce una sustancia
Mica o un conjunto de ellas, correspondientes a la emocién que
imos viviendo. Estos quimicos, neuropéptidos o moléculas de las
lones (MOE), no son otra cosa que una cadena de aminoacidos con-
da por proteinas y fabricada en el hipotalamo, que es como una
liena fabrica o la “farmacia” del cerebro, que se pone en actividad
S emociones y sentimientos que experimentamos.
tergera conclusion, para que quede claro este punto, es que cada
i tiene un quimico asociado y su absorcion directamente por las
de nuestro organismo es lo que da lugar a la sensacion de dicha
- Debemos resaltar que estos procesos son muy complejos, es
lir algo o emocionarse por algo no es tan facil como proponér-
{ue entrenar nuestra vida afectiva, revisar qué es lo que nos
lo mas importante, hacer cambios relevantes al respecto.
conoceremos algunos de los componentes de la vida afectiva,
unmente confundimos el sentimiento con la emocion y en

hasta con la pasion que le ponemos a las cosas, por ello los
por separado.
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La emocion

i
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La emocion es un estado afectivo primitivo, aparece desde los prirrlle' ;
anos de vida y lo experimentamos en periodos cortos. .Una deﬁmm
mas técnica pero muy clara, nos dice que “en la emocion se preser{,
una ruptura del equilibrio interno por la aparicion de algo externo ane
sotros que nos desequilibra, nos altera, nulifica el autod?mlplo; cuand
uno esta emocionado no esta ni triste ni contento, es mas bien un est
do afectivo difuso”. i

El doctor Oliver Gutiérrez senala que, con base en las investlge'ls 0
nes sobre fisiologia, neurologia y algunos enfoques filosoficos, en p m
ra instancia, la emocion “paraliza”. 2 i

La emocion es un estado fugaz y por ello, cuando estamos emocic
nados no somos capaces de sostener la voluntad que se re'quiere
lograr un objetivo como el terminag un ciclo escolar mgntemendo d 8
minado promedio o realizar un trabajo en el que se requiere esfuerzo, P
ello es comun que a la hora de hacer planes o adquirir un comprg ‘
en medio de la emocion todos dicen “adelante”, “vamos con todo”,
habra quien nos detenga”, “ahora si va la buena” y tantas otras cosas, P
ala hora del primer problema o cuando se instala la fauga.o 51mpleA
te por apatia o falta de organizacion las” cosas se complican un pa
entonces viene el “fijate que siempre no”.

El deseo

El deseo contiene un componente afectivo y uno intelectuaI: es
debemos aprender a separar el objeto deseado y la representacion
na de lo que este objeto significa para nosotros, que es en si mis
deseo. Para entenderlo de manera mas clara: mi maximo des
casa en el campo, ése sera mi deseo, pero, ;por qué q'uiero.u‘nalse‘
el campo?, porque me gusta la naturaleza, porque quiero vivirg
alguien en particular, porque la persona a quien mas admiro tie
porque es lo que siempre he sofiado, en fin, para algunos pued

‘tuanto dispones pero no me hagas sentir que te resulto
menos respetable”. Ella asi se sentia de verdad, pero cuando descubri6

ficar la realizacién econémica, otros pensardn que representa descanso
(pero para otros puede no representar algo), el deseo tiene como motor
el estado afectivo provocado POr nuestra manera personal de percibir las
€0sas, por nuestros valores predominantes. El deseo nos encamina al ob-
jeto que consideramos mas valioso, nos impulsa a conseguirlo, a esfor-
zarnos por lograrlo.

El deseo resulta de no tener algo, por ejemplo, ir al cine no sera un
deseo de quien asiste con frecuencia o puede ir cuando quiera, sin em-
bargo, para quien no puede pagar una entrada o lo hace con mucho
esfuerzo, ir al cine sera un deseo frecuente. Si una persona esté plena de
algo, entonces deja de desearlo y en ocasiones hasta de valorarlo.

Nos encontramos rodeados de cosas valiosas pero no las notamos;
al descubrirlas algo cambia en nuestro interior, se convierten en un
objetivo, las deséamos y esto hace que hagamos todo por hacerlas nues-
tras, parte de nuestra vida, pero esto no aplica solamente para las co-
sas materiales, citemos el caso de Fl Quijote de la Mancha, de Miguel de
Cervantes Saavedra. En la historia, cuando don Quijote le dice a una
cortesana llamada Aldonza que es una mujer bella y valiosa, su primera
reaccion fue burlarse, después sentir ira y coraje, pues ella se sentia peor

que la basura, que habia nacido para ser objeto de los hombres y que
N0 merecia respeto alguno, incluso le dijo a don Quijote “he conocido
hombres muy crueles que me han danado y lastimado, pero de todos
lti eres el peor por burlarte de mi, si qQuieres estar conmigo dime de

bella y mucho

sinceridad de don Quijote, deses convertirse en esa Dulcinea que el
paballero andante conocido como “El caballero de la triste figura”, habia
Ido capaz de ver en ella. Esta vision imaginaria de tan noble caballero se
Onvirtio en el objetivo de vida, su mas anhelado deseo, ser una sefiora
igna de ser querida, de ser respetada... de ser mujer; por eso, cuando

Alonso Quijano, mejor conocido como don Quijote yacia en su lecho
muerte, ella le rogo que le repitiera esas palabras que habian sembrado
su alma un ferviente deseo, cuando en un ayer no muy distante le

0: “Con fe lo imposible sofiar”. Desde ese momento a ella se aferro y
1ic6 su vida a cumplir su deseo.
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La pasion

La pasion es capaz de bloquear la vision y los princip.ios o valores '
una persona, es una manifestacion de la vida afectiva y tiene mucho
fuerza que el deseo. La persona apasionada esta ofuscada, no ve claro. ni
examina lo que pasa en su interior ni en su entorno. La pasion paral
la razon, domina y no mide consecuencias; la persona apasionadg se 8
solamente por el objeto que le inspira esta pasion y entonces justifice
se autoengaria, sabotea sus propios valores y principios y excluye de ;
mundo todo lo que no le apoye o tenga que ver con el objeto de su pa
sién. Es frecuente ver el abandono de una familia, de todo lo que se h:
construido en una vida entera, tan solo por una pasion, pero es que ¢
el momento de vivirla se nubla la razén, todo se ve oscuro, lo 1
que brilla es lo que mantiene la pasion, y entonces se trai.cio'na has !
mas valioso, y lo mas grave es que, se justifica la accion sin importa g
estela de dolor que se va dejando. La pasion es habil para disfrazar (
oportunidad e incluso de amor todo aquello que no lo es, recuerda‘
“no todo lo que brilla es oro”. -

La angustia

El diccionario define la angustia como afliccion, congoja, estado de di
sosiego psiquico de inquietud profunda que se acompaﬁa? de m
taciones psicomotrices; la palabra se deriva del latin y significa a
lo cual se debe a que quien padece angustia lo primero que sié 2l
una sensacion desagradable a nivel de la faringe, como que no pu
tragar, y hay quienes dicen que esa sensacion les impide hasta : :'
la angustia aparece como resultado de un grave prob.lema.afe t
resuelto, que puede ser de origen sentimental, econémico, de salu
cualquier indole, pero que afecta sobre manera a quien lo pade ~5

Es frecuente confundir al miedo con la angustia, pero hay qu
muy claro que son cosas diferentes. Raquel Levinstein refiere ‘
como creer en algo que aun no llega; quien padece miedo gener: A

quiere huir, porque supone que le va a provocar dolor. El miedo es el
estado afectivo resultante de algo que creemos que nos causara dario, en
cambio, en la angustia existe un problema, algo que no hemos podido
resolver pero que necesitamos hacerlo, y al buscar las posibles solucio-
Nés se provoca una excitacion afectiva desagradable que por lo regular
nos hace o aislarnos o bien contarle a todo mundo lo que nos pasa; sélo
tenemos ese problema en la cabeza, hace que nos olvidemos de otras
cosas y ademds se siente como si un cuerpo extrafio se encontrara atra-
pado en nuestra garganta, altera los ciclos de vigilia y sueno, provocando
insomnio o exagerados deseos de permanecer dormido; también afecta

nuestros habitos alimenticios, en algunos se manifiesta comiendo de mas
0 de menos.

i.a tristeza

Se refiere a un estado de animo afligido, es un estado sentimental no pla-

centero que conlleva a eliminar deseos de hacer cosas, nos aisla, no nos

permite interactuar con otras personas, incluso a nivel fisico la tristeza

£5 notoria por la cara larga que le caracteriza, y esto es resultado de la
perdida del tono de los musculos masticadores, por lo que el maxilar

ferior desciende; es un estado animico tan importante que a nivel fi-
€0 tliene repercusiones, la cabeza se inclina hacia abajo, se forma una
oroba, los pies se arrastran, en fin, el dolor animico y la tristeza parecie-
AN carcomer el alma. La tristeza aparece cuando sentimos que hemos
rdido algo muy valioso y que era muy importante para nosotros. El
Mso de la tristeza a la depresion es frecuente y mereceria todo un libro
parte para abordar el tema de manera profunda, pero por ahora sera
ciente con entender que en la depresion se acenttian los sintomas de la
Sleza, no hay deseos de moverse, se agregan sintomas clinicos como
Nipotension arterial, no se razona, se ha perdido la energia hasta para
blar. Una persona deprimida no ve las cosas con objetividad y esto se
)¢ a un desorden total en sus mediadores quimicos, por lo que es ne-

Irio ver a un médico que le ayude a restablecer los niveles normales
vitar consecuencias mayores.




