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seguudo de , ,
dio de kilometr
iEres una mq

apacida

.'aplda, organizas y
tus ideas, estimulas
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Dibuja mucho.

" Los Vérréﬁmdos

|| somos guapo. EJ
ﬁ Autoestima = ég

stas claves sélo

tienen que ser importantes
1f ; no importa

si otros no las entiende

Usa muchos dibuos
labras.

criticar tus dibujos
te limita, lo importante
- esque desarrolles tu
& mente.




erarquiza

duf, rente en caa*a
' ramay ho repitas
el color' del centro.

# El color rojo
lo ve tu cerebro mds
rapldo que el azul
i elgde ’







principa ‘ ,
las ideas : ‘ e, Y
que se te urran: / La imagen \
lo: ' : del centro
plo: )

es la mds
importante.
Es de lo que
- _trata el tema
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FLOR
55y Hay muhos e emplos
de forma radial.

'é me
; : es el mismo: una idea
g ~ central se asocia a
otms ideas, a recuerdos
\\ W experiencias. 4
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La forma radial
parte del centro
y se va extendiendo
hacia las
orillas

~ Prefieres..

’ ¢pifia?  cotras frutas o
\\p ,,,verduras? ,

: como cuando
\‘rlr'as una pie

e
~_al agua. /

éHa$ observado
los\W¥ de tu




Tony Buzan diée que ;ie.spués de h;cér
150 mapas, te van a salir muy
fdcilmente.

| Comienza ya
a practicarlos |




Igo...
Te propong@ a
¢Hacemos un € jemplo?

Y TODOS
ftenemos,: .
S ——

protegen sus
drganos vitales. . ’
Jn crdneo que
eal dehcho
cerebro.




